Ricette Light

Caponata - Visualizza sul sito
di line

caponata-= Sicilia - antipasti - light - actifry tefal - melanzane - melenzane
Per la ricetta la trovata qui clic

Questa caponata ['ho fatta dentro la friggitrice Actifry, dunque c'¢ meno olio: per la dieta & perfetta!!!
adesso che‘arriva il sole dobbiamo fare attenzione alla linea e poi c'e la prova costume che non perdona
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http://www.ecucinando.it/ricettario/ricette-light/27524-Caponata.html
http://www.ecucinando.it/antipasti-contorni/25612-Caponata-alla-Siracusana-Sicilia.html
http://www.ecucinando.it/file/immagine/4749-Caponata-1.jpg
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Ricette Light

polla con le olive, il *sedano e i capperi. Aggiungere i pomodori ['aceto e lo zucchero e
a parte fare cuocere le melenzane aggiungere al composto e fare cuocere di nuovo

I

* ([ sedano ['ho fatto bollire.

Vali alla discussione sul forum
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