Marwmellate e conserve

Succo di fichi - Visualizza sul sito
di Cristina

fichi fres J cher

Proced!i
AN

Si sbucc:’an nettono in pentola con acqua nella proporzione di 3 tazze (all'incivca 750 cc.) ogni

8 fichi, zuccherando a piacere. Si porta ad ebollizione, si frulla tutto col minipimer e si imbottiglia. Si

immergono le bo e ben tappate in un pentolone d'acqua e si lasciano sterilizzare per almeno mezz'ora
dopo ['ebollizione.
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