Secondi piatti

Trippa ripiena in PAP - Visualizza sul sito
di rosaria

Trippa ripiena in PAP
secondo piatto - uova - salumi - formaggio
(Sfatiamo una diceria: la trippa ha poche calorie, niente colesterolo e pochi trigliceridi.)

It ri;i‘ieno ¢ costituito di pane duro ammollato nel latte e condito con aromi, uova, formaggio e salame a
tocchetti.

La cottura ¢ fatta in un sughetto leggero (come per quella tagliata a striscette), aromatizzato con menta, in
pap Xsom . g . o

Si mangia tiepida, tagliata a rondelle, cosparsa di sugo, parmigiano grattugiato e foglioline di menta.
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