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Zucchine all'uovo - Visualizza sul sito

di cockerina

Zucchine all'uovo

contorno - zucchini - menta - grana

Lavare e tagliare a rondelle sottili le zucchine, rosolarle a fuoco vivo in una padella con olio evo e ½ cipolla

tritata.

Aggiustare di sale, aggiungere menta fresca tritata. Coprire, abbassare il fuoco e continuare la cottura

finchè non sono belle tenere.

Sbattere un uovo con poco sale e grana grattugiato, versarlo nelle zucchine e mescolare velocemente.

Servire come contorno, caldo o freddo

.

http://www.ecucinando.it/ricettario/antipasti-contorni/26302-Zucchine-all-uovo.html
http://www.ecucinando.it/file/immagine/745-Zucchine-all-uovo-1.jpg

