Antipasti e contorni

Cavoli stufati - Visualizza sul sito
di cockerina

sbollentare ¢

a soffriggeve dec

della sua acqua di

?lggiustare di sale
iventa bello tenero

per evitare ["'odorino" poggiare sul coperchio un pezzo di pane imbevuto in aceto bianco.

I

e in acqua salata, dopo averlo diviso in cimette, scolarlo e rimetterlo nella pentola

e con un pezzetto di peperoncino e 4/5 cucchiai di olio evo, aggiungendo un mestolo
ura.

uocere a fuoco lento e col coperchio per una ventina di minuti e cmq finche non
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http://www.ecucinando.it/ricettario/antipasti-contorni/26012-Cavoli-stufati.html

