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Procedimento:

Per prima cosa ho pulito bene le punte degli asparagi e le ho affettate crude con un K(ap&

In ogni piatto ho adagiato il soncino ben lavato e asciugato,
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Ricette Light

Ho formato delle roseline con le fette di bresaola e ho aggiunto le fettine di asparago a coppie un po' qua e
la sotto le roselline.
Ho fatto la vinaigrette con sale, pepe olio evo e il succo di limone e ['ho aggiunto alla composizione.

Questo &.il risultato.

% Pagina 2 di 3 - © eCucinando.it


http://www.ecucinando.it/file/immagine/72-roselline-di-maggio-2.jpg
http://www.ecucinando.it/file/immagine/72-roselline-di-maggio-2.jpg
http://www.ecucinando.it/file/immagine/72-roselline-di-maggio-2.jpg
http://www.ecucinando.it/file/immagine/73-roselline-di-maggio-3.jpg

<+
<
By
-~
Q
R
Q
D
~

‘@ Pagina 3 di 3 - © eCucinando.it


http://www.ecucinando.it/file/immagine/74-roselline-di-maggio-4.jpg
http://www.ecucinando.it/file/immagine/74-roselline-di-maggio-4.jpg
http://www.ecucinando.it/file/immagine/74-roselline-di-maggio-4.jpg

