Secondi piatti

Crostata di zucchini 2 - Visualizza sul_sito
di line

per questa ricetta ci vuole

1 pasta sfoglia gia pronta o si preferite a pasta brisa®e va bene lo stesso, zucchine fette di pollo a cubetti.
prima fare friggere le zucchine con olio di oliva mettere aglio sal pepe schacciato e basilico a parte fare
friggere il cubbetti di pollo sal pepe mischiare il pollo-alle zucchine, mischiare bene aggiungere farine e latte
fare addensare un po togliere delle fuoco aggiugere 1 uovo mischiare bene.

mettere la pasta dentro un stampo e riempire con il composto mettere il formaggio grattugiato sopro io ho
messo emmenthal ma si puo mettere altro se vi piace fare cuocere a forno 210A°.
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