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dolce - dolci per colazione - banana

Ingredienti:

1 uovo intero

70 gr di burro fuso

50 gr di zucchero

una banana

100 gr farina

un cucchiaino di lievito per dolci

In trasmissione hanno eseguito la ricetta con l'aiuto del robot da cucina,io ho il bimby ed ho versato gli

ingredienti,uno alla volta ,nell'ordine in cui sono stati scritti sopra.

Al posto della banana,per questioni di gusto, io ho messo una mela annurca piccolina.

L'impasto che deve risultare piuttosto morbido,è sufficiente per 6 dolcini (ho usato gli stampini di

alluminio,riempendoli a metà )

Infornare a 180° per 20-25 minuti circa
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