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Secondi piatti

pollo - cuc Q - andorle - salsa di soja

Ingredienti:

pollo a pezzetti

mandorle

salsa di soja .
cipolla

olio d'oliva 9
dado

farina

vino bianco

sfumare con del vino bianco aggiungere le

SoFFr;'lqgere la cipolla quindi farvi rosolare il pollo gia infari
tto si restringe aggiungere del brodo. A

mandorle, tagliate a meta nel senso della lunghezza, quando
cottura ultimata aggiungere la salsa di soja.

Vai alla discussione sul forum
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