Ricette dallestero

Indonesia - Risolles - Visualizza sul sito
di Sconosciuto

secondo piatto - crespelle - carne - Indonesia

Tagliare finemente: carota (gialla in foto), aglio e sfoglia di cipolla, carne tritata (manzo).

- Mettere ['aglio in un wok con olio caldo, aggiungere poi la sfoglia di cipolla, pepe, sale, noce moscata in
polvere, 1 cucchiaio di zucchero e rimescolare bene.
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Ricette dallestero

- Mettere la carne tritata e rr’me‘lar@ be
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Ricette dallestero

- Aggiungere le carote e w'mescol* bene.
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Ricette dallestero

- Aggiungere acqua (Al bicchiere‘d cuoce quido & evaporato.
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Ricette dallestero

- Per lo strato esterno delle riso!!’(come u
polvere ed 1 cucchiaino di zucchero.
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: farina, uovo, acqua, sale, pepe, noce moscata in
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Ricette dallestero

- Mettere farina, acqua, uovo

Ivere) nella ciotola ed aggiungere un po di polvere
di noce moscata. Rimescolare

éoeen;’ sale,
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Ricette dallestero

- Mettere nel wok (di 15 cm di c‘metro), che cuoce: sara lo strato esterno delle risolles.
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Ricette dallestero

- Porve un cucchiaio del prepamf‘di carne
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Ricette dallestero

{/\

A Pagina a di 12 - ® eCucinando.it


http://www.uppo.it/storage/5ce538ea183320f4287d5fd334713f95.jpg
http://www.uppo.it/storage/5ce538ea183320f4287d5fd334713f95.jpg

Ricette dallestero

- Prima della frittura & meglio p‘arle nell
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¢ indispensabile.
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Ricette dallestero

- Friggere le risolles in olio ben co‘o.
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Ricette dallestero
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