
Pagina 1 di 1 - © eCucinando.it

Pasta e cavoli soffritta - Visualizza sul sito

di Sconosciuto

primi piatti - cavolo - pasta secca

Lessate il cavolo e sminuzzatelo

Soffriggete un aglio in poco olio indi versateci il cavolo già  lessato.

Girate e continuate a sminuzzarlo aiutandovi con una forchetta.

Aggiungete spaghetti al dente e tagliati, un poco di pepe, del

formaggio e servite.

Vi assicuro è un piatto molto saporito e non ingrassante.
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